Ressourcen schont und Freude schenkt. Kommt vorbei,

stébert, tauscht euch aus und lasst euch inspirieren

und schaut den beeindruckenden Film der Mode-

ikone — unverblimt, kraftvoll und ohne Schnérkel.
Eintritt: frei (Zur Unterstiitzung des Projekts wird um
einen ,Austritt” in beliebiger Héhe gebeten.)
veranstaltet von: Trickfabrik Schwedt e. V. und
FilmforUM

19:30 Uhr, Uckermérkische Bihnen Schwedt
Szenische Lesung: Drei ostdeutsche
Frauen betrinken sich und grinden den
idealen Staat

Drei Freundinnen, ein Kichentisch, vor den Fenstern
die Nacht: Annett Gréschner, Peggy Médler und
Wenke Seemann reden. Uber sich als ,Ostfraven”,
was auch immer diese Schublade bedeutet, Uber das
Gluck krummer Lebensléufe, Gber die Gegenwart mit
ihrer sich sténdig reindréngelnden Vergangenheit. Es
wird getrunken, gelacht und gerungen, es geht um
Erinnerungsfetzen und Widerspriiche, um die Viel-
schichtigkeit von Prégungen und um mit den Jahren
fremd gewordene Ideale.

Eintritt: 15,00 €

veranstaltet von: Uckermérkische Biihnen Schwedt,

Berliner Strafle 46/48, @ 03332 538111

® 14. Marz 2026

12:00 bis 19:00 Uhr, Jugendclub Karthaus
Wellness-Tag for Méadchen und junge
Frauen

Zauberhafte Henna-Verzierungen, angenehme Ge-
sichtsmasken und das Erlernen erholsamer Entspan-
nungsUbungen stehen auf dem Programm. Dazu gibt
es entspannende und empowernde Aktionen sowie
Snacks und Getrdnke zum Entspannen.

Eintritt: um Anmeldung wird gebeten

veranstaltet von: Jugendclub Karthaus, Karthaus-

straBe 5, @ 03332 580053,

< karthaus@ubv-schwedt.de

® 17. Marz 2026

15:00 Uhr, Fravenzentrum
Konzert: Tango Passion

Liebe, Lust und Leidenschaft prégen diesen leiden-
schaftlichen Tanz, der von den Armenvierteln Buenos
Aires bis in glamourése Ballséle fihrte. Als einer der
aufregendsten Ténze des 20. Jahrhunderts verspricht
der Tango einen nostalgischen Nachmittag voller
Emotionen. Das Duo Pastell — Tanja Schwarze (Violine)
und Irene Wittermann (Klavier) — &8sst die Faszination
der Tangomelodien lebendig werden.

Eintritt: 5,00 € (Anmeldung erforderlich)

veranstaltet von: Frauenzentrum, Lindenallee 62A,

@ 03332515757

® 18. Marz 2026

17:00 Uhr, Online-Veranstaltung

Digitale Selbstverteidigung:
keine Chance fur Stalking!

Cyberstalking ist eine reale Bedrohung, die viele
Frauen im digitalen Raum erleben. Welche Daten-
spuren hinterlassen wir téglich im Netz2 Welche
Arten von Daten sind besonders sensibel?2 Doch
Sie sind nicht machtlos. In diesem praxisorien-
tierten Online-Workshop lernen Sie, wie Sie sich
wirksam schitzen und im Ernstfall handlungsfé-
hig bleiben. Sie entwickeln ein Bewusstsein dafir,
welche Datenspuren sich leicht reduzieren lassen.
AnschlieBend erhalten Sie konkrete, sofort umsetz-
bare Tipps zur Datensparsamkeit und erfahren,
wie Sie préventiv gegen Cyberstalking vorgehen
kénnen. Sie erhalten eine klare Schritt-fir-Schritt-
Anleitung, was bei akutem Cyberstalking zu tun ist.

Anmeldung per E-Mail erforderlich.

Nach der Anmeldung wird ein Teilnahme-Link

verschickt.

veranstaltet von: Gleichstellungsbeauftragte

der Stadt Schwedt/Oder,

X gleichstellung@schwedt.de

® 23. Marz 2026

13:00 Uhr, Rathaus
Runder Tisch: Gewaltschutz bei Kindern
und Jugendlichen

Die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt ladt alle
Akteure in der Schulsozialarbeit, Kinder- und Jugend-
arbeit und der sozialen Hilfen zum runden Tisch ein.
Ziel ist es offene Punkte der Istanbul-Konvention auf
kommunaler Ebene umzusetzen. Es wird eine On-
line-Fachkréfteschulung zum Thema Cybergrooming
und Loverboys stattfinden, die die Akteure praxisorien-
tiert fir das Thema sensibilisiert und aufklért.

Um Anmeldung wird gebeten.

veranstaltet von: Gleichstellungsbeauftragte der

Stadt Schwedt/Oder,

P gleichstellung@schwedt.de

® 28. Marz 2026

19:30 Uhr, Uckermarkische Bihnen Schwedt
Schauspiel: Romeo und Julia

In Verona herrscht Krieg zwischen den Familien Mon-
tague und Capulet. Trotz dieser Fehde verlieben sich
Romeo und Julia, die Kinder der verfeindeten Héuser,
unsterblich ineinander. Als neue Gewalt ausbricht,
stellt sich die Frage: Kann bedingungslose Liebe dem
Hass entkommen?

Eintritt: 17,10 €

veranstaltet von: Uckermdarkische Bihnen Schwedt,

Berliner Straf3e 46/48, @ 03332 538111
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® 3. Marz 2026

14:30 Uhr, Stadtmuseum

Erzahlcafé: Der Duft der groBen weiten
Welt - Brigaden der Freundschaft,
CIMEA und Vertragsarbeiterinnen

Im Erzdhlcafé berichtet Sigrun Hoffman von ihrem
Einsatz bei den ,Brigaden der Freundschaft” der DDR,
die zwischen 1964 und 1989 Uber 60 Missionen
in Afrika, Asien und Lateinamerika entsandte. Die
Familie war von Barenklau nach Somalia bis nach
Laos unterwegs. Was sie dort erlebt haben, welche
Aufgaben sie hatten und mit welchen Schwierigkeiten
sie konfrontiert waren, sind nur drei Fragen, die es zu
stellen gibt.

Eintritt: frei

veranstaltet von: Stadtmuseum, Jidenstraf3e 17,

@ 03332 23460

® 6. Marz 2026

17:00 Uhr, Kirchsaal Vierraden, Schlof3straf3e 3
Weltgebetstag — Nigeria ,,Kommt! Bringt
eure Last”

Der Weltgebetstag ladt wieder dazu ein, die globale
Verbundenheit christlicher Frauen zu erleben. Der
Gottesdienst wird mit Musik begleitet und durch ein
Mitbring-Buffet kulinarisch ergénzt. Die Besucherin-
nen und Besucher teilen Speisen aus ihren Landern,
wodurch eine kulturelle Reise durch verschiedene
Geschmdcker und Traditionen entsteht.

Kontakt: Evangelische Kirchengemeinde Schwedt,

Cornelia Maller, @ 03332 22083,

DK< pfarrerinmueller@freenet.de

18:00 Uhr, Evangelisches Gemeindezentrum,
Berkholzer Allee 10

Weltgebetstag — Nigeria ,,Kommt! Bringt
eure Last”

Kontakt: Christa Zepke, @ 03332 22083 oder 26725,
P4 pfarramt-schwedt2@kirche-uckermark.de

® 6. Marz 2026

19:00 Uhr, Vereinshaus ,, Kosmonaut”
Frauentagsparty: Sassy & Classy Night

Die heifie Frauentagsparty beginnt mit einem Will-
kommenssekt. Ein DJ sorgt fr stimmungsvollen Sound
und die Juicy Boys bringen mit ihrer Show den Saal
zum Kochen. Prickelnde Momente sind garantiert.
Eintritt: 20,00 €
veranstaltet von: Rote Note Events

® 7. Marz 2026

19:30 Uhr, Uckermérkische Bihnen Schwedt
Madame Piaf — Enttarnung einer Diva

Die Franzdsin Marie Giroux |ladt mit ihren Partnerin-
nen Jenny Schéuffelen (Klavier, Akkordeon) und Elisa-
bet Iserte-Lopez (Cello, Geige) zu einer humorvollen
Entdeckungstour durch Piafs Liebesleben ein.

Eintritt: 25,15 €

veranstaltet von: Uckermérkische Biihnen Schwedft,

Berliner StrafBe 46/48, © 03332 538111

20:00 Uhr, BrauWerk
Frauentagsparty

Mario Schulz bringt die Beats, unsere Fotobox die
Erinnerungen und ein heifler Special-Act sorgt for
prickelnde Momente. Vorab bietet das Restaurant
Leckeres zu Essen.

Eintritt: 15,00 €

veranstaltet von: BrauWerk, Louis-Harlan-Straf3e 1,

@® 03332 835790

® 8. Marz 2026

09:00 Uhr, BrauWerk
Frauentagsfrihstick

Genieflen Sie am Frauentag ein entspanntes Frihstick
mit inspirierenden Gespréchen und guten Freunden.
Eintritt: 16,50 €
veranstaltet von: BrauWerk, Louis-Harlan-Straf3e 1,
@ 03332 835790

® 9. Marz 2026

19:00 Uhr, Kino ,, FilmforUM”
EROFFNUNGSVERANSTALTUNG
Film im Gesprdch , Nur fir einen Tag”

Cécile plant, gemeinsam mit .
ihrem Lebensgeféhrten Sofiane, NUR FUR
in Paris ein eigenes Gourmetres- N

taurant zu eréffnen. Ein Herzin- E”.::N T G
farkt des Vaters Gérard zwingt ‘
sie, ins Heimatdorf zurickzu-
kehren und im Familienbetrieb
zu helfen. Zusétzlich stellt eine
ungeplante Schwangerschaft ihr
Leben auf den Kopf. Auferdem
trifft sie auf ihre Jugendliebe
Raphaél, der nie aus dem Dorf weggezogen ist. Nach
dem Film gibt es die Gelegenheit fir eine spannende
Diskussion Uber Selbstbestimmung, familidre Ver-
antwortung und die Balance zwischen persénlichen
Woinschen, Liebe und gesellschafilicher Teilhabe.
Eintritt: 5,00 € (Karten im FilmforUM erhaltlich)
veranstaltet von: FilmforUM in Kooperation der
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Schwedt/
Oder, © gleichstellung@schwedt.de

® 10. Marz 2026

14:00 Uhr, Fravenzentrum
Frauentags-Café

Verbringen Sie einen schénen Nachmittag in geselliger
Runde mit Musik. Knipfen Sie neue Bekanntschaften
bei Kaffee und Kuchen.
Eintritt: 10,00 € (Anmeldung erforderlich)
veranstaltet von: Frauenzentrum,

Lindenallee 62A, @ 03332 515757

® 11. Marz 2026

14:00 Uhr, Uckermarkischer Bildungsverbund
Wout trifft Feminismus - Frauen der
Region erzdhlen

In einer Ausstellung prdsentieren Frauen aus unserer
Region ihre Erfahrungen zu dem Thema. Es besteht

die Gelegenheit, mit den Interviewten ins Gesprdch zu
kommen und neue Impulse fir die eigenen Gedanken
zu erhalten. Im Anschluss gibt es Bingo, Kaffee und
Kuchen — eine Gelegenheit zur weiteren Vernetzung
und zum Austausch.
Eintritt: 5,00 € (beinhaltet eine Bingokarte und ein
Kaffeegedeck)
veranstaltet von: Uckermérkischer Bildungsverbund,
Kunower Strafie 3, @ 03332 450910

® 12. Méarz 2026

19:30 Uhr, Uckermdarkische Bihnen Schwedt
Schauspiel: Scherben

Was bleibt, wenn Vertrauen zerbricht?2 Wenn Worte
fehlen und Schweigen zur einzigen Sprache wird?
Wenn das Weltbild einer jungen Frau in Scherben
liegt? Was in Kleists Gerichtsposse ,Der zerbrochne
Krug” nur beléachelt wird, wird im Klassenzimmerstick
Scherben zum existenziellen Monolog. Eves Sichtweise
auf die Vorkommnisse rund um den Prozess steht im
Zentrum. Sie spricht — und schweigt zugleich — Ober
das, was im Originaltext nur angedeutet bleibt. Nah,
unmittelbar und im vertrauten Umfeld konfrontiert das
Stick sein Publikum mit Themen wie sexualisierter Ge-
walt, Machtmissbrauch und gesellschaftlichem Wegse-
hen. Begleitet von einem geschitzten Nachgespréch
mit dem Theaterpddagogen und der Schauspielerin
bietet die Inszenierung Raum fir Reflexion, Diskussion
und Haltung.

Eintritt: 15,30 € (Schiler: 7,70 €)

veranstaltet von: Uckermérkische Bihnen Schwedt,

Berliner Straf3e 46/48, @ 03332 538111

® 13. Marz 2026

16:30 Uhr, Kino ,,FilmforUM”

Tauschsalon mit FilmvorfGhrung
+Westwood - Punk. lkone. Aktivistin.”

Die Trickfabrik zeigt wie schén nachhaltige Mode sein
kann. Neben dem Film ,Westwood — Punk. lkone.
Aktivistin.” im FilmforUM, ist auch der Tauschsalon vor
Ort. Gut erhaltene Kleidung weitertragen, tauschen,
reparieren und neu kreieren — so entsteht Mode, die



